SEGURANCA E SAUDE NO AMBIENTE DE TRABALHO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducao: Os agravos a satde ocasionados no ambiente laboral estdo habitualmente
relacionadas as condigdes perigosas que existem no local de trabalho. Alinhado a isso,
tém-se os cuidados basicos de atendimento em casos de emergéncias que sao
denominados de primeiros socorros Nesse sentido, cabe pontuar a necessidade de ampliar
os olhares para essa problematica Para a disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar
em Saude do Trabalhador, faz-se importante aproximar tematicas inerentes ao cuidado na
perspectiva da integralidade em satde. Para tanto, a realizagdo de workshop pode permitir
que a discussao de tematicas afins a satde e seguranca laboral. Objetivo: Relatar a
vivéncia de uma atividade educativa acerca da tematica saude do trabalhador na
ambiéncia laboral. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado com alunos do curso de graduagao em enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, no més de outubro de 2018. A agdo ocorreu por meio de workshop,
em um unico encontro, com duragdo de cerca de trés horas e contou com a participagdo
de profissionais bombeiros e de um engenheiro especialista em seguranga ocupacional. A
intervencao transcorreu em trés etapas: inicialmente com a explanagdo do engenheiro
acerca dos conceitos da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA), Programa
de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), Norma Regulamentadora-32 (NR-32). No segundo momento, 0s
bombeiros discorreram sobre Primeiros Socorros e Atendimento Pré-Hospitalar em locais
de trabalho. O terceiro momento foi direcionado para os questionamentos e/ou duvidas
referentes aos contetidos abordados. Resultados: Os conceitos apresentados despertaram
interesse entre os académicos, pois sdo relevantes para sua atuacdo profissional. A
principal meta da CIPA ¢ tornar o ambiente de trabalho adequado aos principios
humanizagdo, preservacdo da integridade fisica e psicologica dos trabalhadores. Outro
conceito estabelecido foi de PPRA que possui caracteristica multidisciplinar, com
particularidade na prevengdo de riscos ambientais de natureza quimica, fisica ou
biologica. J4 o PCMSO possui carater obrigatdrio e esta relacionado com o diagnostico
precoce de possiveis complicagdes decorrentes do ambiente de trabalho. A NR-32

'Académica de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, integrante do Grupo de Estudo
e Pesquisa em Praticas Avangadas de Satde — GEPPAS, e-mail: lydia-tavares@hotmail.com.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, e-mail:
jussaraoliveira22@hotmail.com.

% Académico de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, e-mail: ygurca@hotmail.com.
4 Académica de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, integrante do Grupo de Estudo
e Pesquisa em Praticas Avangadas de Satde — GEPPAS, e-mail: mariaisabelcs28@outlook.com.

5 Enfermeira, Dr*. em Ciéncias da Saude, Professora do departamento de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri — URCA, e-mail: woneskar@gmail.com.

¢ Enfermeira, Mestre. em Enfermagem pela URCA, Professora do departamento de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri — URCA, Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva. e-mail:
rosely.enfa@yahoo.com.br.



mailto:woneskar@gmail.com
mailto:rosely.enfa@yahoo.com.br

objetiva salvaguardar a protecdo e seguranca a saude do trabalhador, propde a garantia da
assisténcia, em todos os niveis de complexidade. Além do mais, estabelece e ratifica as
normas postas no PPRA e no PCMSO. No que concerne aos primeiros socorros, salienta-
se a importancia de capacitar os profissionais das diversas areas, essas acdes podem ser
executados por todo individuo desde que esteja capacitado para prestar os cuidados
iniciais em situagdes emergencial. Pode-se inferir que a disseminagdo de praticas seguras
frente a essas situagdes deve permear os mais diversos ambientes. Conclusio: Portanto,
a preservagao da vida do individuo perpassa pela prevengao de agravos que depende da
colaboragdo de multiplos contextos e esferas da sociedade. E imprescindivel que o
ambiente de trabalho esteja adequado e adaptado as normas de seguranca para
preservagao da vida dos servidores. Outra significativa contribuicdo diz respeito a
transversalidade desses conceitos e a necessidade de apropriagdo dos mesmos.

Descritores: Saude do Trabalhador, Primeiros Socorros, Exposicao laboral.
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